iISTANBUL ATATURK FEN LiSESI
HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

Giinler  |Kahvalt1 Ogle Aksam Ara Ogiin
g Sade Omlet Tel Sehriye Corbast Tel Sehriye Corbasi Kurabiye (El Yapimi1)+Siit
E Beyaz Peynir Etli Nohut Yemegi Etli Nohut Yemegi
S Zeytin (Yesil ve Siyah) Domestesli Piring Pilavi Domestesli Piring Pilavi
g Cikolata Tursu Tursu
g Sogiis Salata
E Cay

Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
5 Haglanmig Yumurta Domates Corbasi Domates Corbasi Tuzlu Kurabiye
E Uggen Peynir Yesil Fasulye Yemegi Yesil Fasulye Yemegi
= Zeytin (Yesil ve Siyah) Domatesli Makarna Domatesli Makarna
5 -
E Beyaz Peynir Kemalpaga Tatlis1 Kemalpasa Tatlis1
5 Cay
==
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Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
K Patatesli Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi Muffin (El Yapimi)
é Beyaz Peynir Tavuk Patlicak Musakka
; Zeytin (Yesil ve Siyah) Piriflg Pilavi Kiymali Makarna
S Bal-Tereyagi Irmik Helvasi Salata
g Cay
5
-
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Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
i Haglanmig Yumurta Sulu Kofte Ezogelin Corbasi Sandvig
a Beyaz Peynir Cig Kofte Kuru Fasulye
§ Sogiis Salata Patates Salatasi Piring Pilavi
NE Zeytin (Yesil ve Siyah) Ayran Islak Kek
g Bal-Tereyagi
=z Cay
Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
é Haglanmig Yumurta Etsiz Nohut Corba Etsiz Nohut Corba Kuruyemis
& Beyaz Peynir Mant Firinda Tavuk
§ Sogiis Salata Sebze Sote Patates Salatas1
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Karpuz Yogurt
E Cikolata
E Cay
w
Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
é Haglanmig Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi Kurabiye (El Yapim1)+Siit
& Beyaz Peynir Kabak Graten Patlican Yemegi
5 Sogiis Salata Salgali Makarna Piring Pilavi
g Zeytin (Yesil ve Siyah) Meyve Cacik
g Bal-Tereyag1
3 Cay
o
Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
= Mercimek Corbasi Domates Corbasi Domates Corbasi Mevsim Meyvesi
g Beyaz Peynir Etli Mevsim Dolma Sulu Kéfte
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Patatesli Borek Bulgur Pilavi (Yesil Mercimekli)
s oy -
Q Sogiis Salata Yogurt Komposto
g Tahinli Helva
T Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
'§ Patates Kizartmasi Yayla Corbasi Yayla Corbasi Kuruyemis
E Beyaz Peynir Yesil Fasulye Yemegi Yesil Fasulye Yemegi
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Salcal: Makarna Salgali Makarna
é Ség%'is Salata Kemalpaga Tatlis1 Kemalpasa Tatlis
= Tahinli Helva
X
§ Cay
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o«




Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
5 Patatesli Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi Patatesli Borek
E Beyaz Peynir Etli Kuru Fasulye Etli Kuru Fasulye
= Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav Pilav
<L - ~ ~
E Bal-Tereyag: Yogurt Yogurt
= Tahinli Helva
3
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
E Omlet Domates Corbast Domates Corbast Sandvig
‘é Uggen Peynir Patates Oturtma Yogurtlu Kiymali Ispanak
= Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav Salgali Makarna
§ Beyaz Peynir Komposto Meyve
g Tahinli Helva
5 [Cay
=
Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
= Haglanmis Yumurta Tavuk Suyuna Corba Tavuk Suyuna Corba Kuruyemis
§ Uggen Peynir Taze Fasulye Yemegi Sebze Graten
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Bulgur Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi
g Beyaz Peynir Yogurt Cacik
=
] Tahinli Helva
= [cay
Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
é Haslanmig Yumurta Ezo Gelin Corbast Ezo Gelin Corbast Mevsim Meyve
& Uggen Peynir Nohut Yemegi Etli Mevsim Dolma
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Sebzeli Bulgur Pilavi Patatesli Borek
§ Beyaz Peynir Siitlag Yogurt
g Tahinli Helva
Z  [Cay
s
Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
é Sade Omlet Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi Kek (El Yapimi)
;vi Uggen Peynir Sebzeli Tavuk Patates Yemegi
; Zeytin (Yesil ve Siyah) Makarna Pilav
H Beyaz Peynir Salata Tursu
£ [Tahinli Helva
N
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
g Haglanmisg Yumurta Mercimek Corbast
3 Uggen Peynir Etli Sebze Yemegi
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav
E Beyaz Peynir Yogurt
= Tahinli Helva
= [Cay
=




