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Giinler Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
Haslanmisg Yumurta Domates Corbast Domates Corbast Elma
[+ - -
E Beyaz Peynir Mevsim Dolma Patlican Oturtma
g Zeytin (Yesil ve Siyah) Kuskus Salatasi Piring Pilavi
Q Bal-Tereyagi Yogurt Komposto
g Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
' Omlet Mercimek Corba Mercimek Corba El Yapimi Kek-Siit
‘é Zeytin (Yesil ve Siyah) Etli Nohut Etli Nohut
a Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
3 Regel Tursu Tursu
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
Kizarmig Patates Tel Sehriye Corbasi Tel Sehriye Corbasi El Yapimi Kek
E Beyaz Peynir Yesil Mercimek Yemegi Yesil Mercimek Yemegi
< Zeytin (Yesil ve Siyah) Firinda Makarna Firinda Makarna
5] Regel Meyve Meyve
5 Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
5 Haslanmig Yumurta Ezogelin Corbast Ezogelin Corbast Portakal
£ Beyaz Peynir Tavuk Patates Oturtma
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Piring Pilavi Piring Pilavi
% Bal-Tereyagi Yogurt Kis Salatasi
£ Cay
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Kahvalt: Ogle Aksam Ara Ogiin
Haglanmis Yumurta Mercimek Corbast Mercimek Corbasi El Yapimi Kek
;; Beyaz Peynir Besamel Soslu Ispanak Kuru Fasulye
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Kiymali Makarna Makarna
% Cikolata Komposto Yogurt
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
= Mercimek Corbast Tel Sehriye Corbast Tel Sehriye Corbast Sandvig
H Beyaz Peynir Kofte-Ekmek Sebze Graten
5 Zeytin (Yesil ve Siyah) Sogiis Salata Mercimekli Bulgur Pilavi
2 Bal-Tereyag1 Ayran Salata
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Kahvalti Ogle Ogle Ara Ogiin
2 Sade Omlet Domates Corbast Domates Corbast El Yapimi Kek
H Beyaz Peynir Kabak Oturtma Etli Nohut
E Zeytin (Yesil ve Siyah) Bulgur Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi
§ Bal-Tereyagi Yogurt Meyve
Tt, Cay
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Kahvalt Ogle Aksam Ara Ogiin
Haglanmis Yumurta Ezogelin Corbast Ezogelin Corbast Portakal
Beyaz Peynir Kiymali Bérek Sebzeli Tavuk
Zeytin (Yesil ve Siyah) Kisir Sehriyeli Piring Pilavi

Regel

Biskiivili Pasta

Yogurt

Cay




Tahin Helvasi
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Kahvalt1 Ogle Aksam Ara Ogiin
3z Simit Tel Sehriyeli Corba Tel Sehriyeli Corba El Yapimi Uziimli Kek
E Zeytin (Yesil ve Siyah) Etli Taze Fasulye Yemegi Etli Taze Fasulye Yemegi
5 Beyaz Peynir Salcali Makarna Salgali Makarna
S Tahin-Pekmez Tursu Tursu
o
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
N Haglanmis Yumurta Mercimek Corbast Mercimek Corbasi Pirasali Borek
E Zeytin (Yesil ve Siyah) Yesil Mercimek Yemegi Yesil Mercimek Yemegi
% Beyaz Peynir Kuskus Kuskus
& Cikolata Komposto Komposto
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
3 Corba-Pide Diigiin Corbasi Diigiin Corbast Sandvi¢ Krem Peynir-Zeytin Ezme
§ S6giis Domates-Salatalik Kuru Fasulye Yemegi Tepsi Kofte
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Bulgur Pilavi Piring Pilavi
% Beyaz Peynir Meyve Puding
£ Tahin-Pekmez
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin

Haglanmis Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi El Yapimi Uziimlii Kurabiye
;:: Sogiis Domates-Salatalik Kabak Oturtma Orman Kebabi
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Sehriyeli Piring Pilavi Sehriyeli Pilav
=3
2::' Beyaz Peynir Yogurt Mevsim Salata
S Bal-Tereyag1
= Cay

Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
2 Haglanmisg Yumurta Domates Corbasi Domates Corbasi Meyve
§, Zeytin (Yesil ve Siyah) Firinda Tavuk Baget Firinda Tavuk Baget
=S
& Beyaz Peynir Pilav Pilav
S Tahin-Pekmez Sekerpare Sekerpare
< Uggen Peynir-Pide
4
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Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
2 Sade Omlet Domates Corbasi Domates Corbast Kurabiye
g Sogiis Domates-Salatalik Sulu Kofte Sulu Kofte
£
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Firin Makarna Firin Makarna
§ Beyaz Peynir Piyaz Piyaz
o -

S Bal-Tereyagi
<
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Kahvalti Osle Aksam Ara Ogiin
© Haglanmig Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi Patso
E Ségiis Domates-Salatalik Tavuk Fajita Tavuk Fajita
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Sehriyeli Pilav Sehriyeli Pilav
& Beyaz Peynir Siitlag Siitlag
g Tahin-Pekmez
0 Cay

Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
3 Patates Kizartmasi Yayla Corbasi Yayla Corbasi El Yapimi Kurabiye
g Sogiis Domates-Salatalik Etli Nohut Yemegi Etli Nohut Yemegi
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Sebzeli Bulgur Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi
S Beyaz Peynir Tursu Tursu
e Tahin-Pekmez
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
- Haslanmig Yumurta Tel Sehriye Corbasi Tel Sehriye Corbasi El Yapimi1 Mozaik Kek
g Sogiis Domates-Salatalik Orman Kebab1 Orman Kebab1
% Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav Pilav
& Beyaz Peynir Ayran Ayran
3
=
5




24 Mart 2024 Pazar

Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
3z Haglanmig Yumurta Ezogelin Corba Ezogelin Corba Simit -Uggen Peynir
g S6giis Domates-Salatalik Mantarli Et Sote Mantarli Et Sote
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Sebzeli Bulgur Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi
% Bal-Tereyagi Revani Revani
g Cikolata
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
Haglanmis Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi El Yapimi Kek
;: Sogilis Domates-Salatalik Mevsim Dolma Mevsim Dolma
§ Zeytin (Yesil ve Siyah) Firin Makarna Firin Makarna
::__' Beyaz Peynir Yogurt Yogurt
2 Helva
2 Cay
Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
2 Corba-Pide Tel Sehriye Corbast Tel Sehriye Corbasi Muz+Kutu Siit
§ S6giis Domates-Salatalik Izmir Kofte Izmir Kofte
=S
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Sehriyeli Pilav Sehriyeli Pilav
§ Beyaz Peynir Piyaz Piyaz
% Bal-Tereyag:
= Cay
>
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
2 Sade Omlet Sebzeli Un Corbasi Sebzeli Un Corbasi Cikolatali Sandvig
«E;, Sogiis Domates-Salatalik Kori Soslu Tavuk Kori Soslu Tavuk
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Piring Pilavi Piring Pilavi
% Beyaz Peynirv Ayran Ayran
£ Regel-Tereyagt
= Cay
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Kahvalti Ogle Aksam Ara Ogiin
© Patates Kizartmast Mercimek Corbast Mercimek Corbasi El Yapimi Cevizli Kurabiye
€ S6giis Domates-Salatalik Patates Oturtma Patates Oturtma
g Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav Pilav
< Beyaz Peynir Ayran Ayran
3 Tahin-Pekmez
=
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Kahvalti Ogle Aksam
3 Corba-Pide Tel Sehriyeli Tavuk Corba Tel Sehriyeli Corba Uziimlii E1 Yapimi1 Kek
E Sogiis Domates-Salatalik Sulu Kofte Sulu Kofte
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Pilav Pilav
N Beyaz Peynir Cacik Cacik
& -
£ Cikolata
3 Cay
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Kahvalti Ogle Aksam
Haglanmig Yumurta Domatesli Corba Domatesli Corba El Yapimi Catlak Kurabiye
Sogilis Domates-Salatalik Barbunya Yemegi Barbunya Yemegi
Zeytin (Yesil ve Siyah) Salgali Makarna Salgali Makarna
Beyaz Peynir Komposto Komposto

Tahin-Pekmez

Cay




Kahvalti Ogle Aksam
3z Sade Omlet Diigiin Corbasi Diigiin Corbasi Cikolatali Sandvig
g S6giis Domates-Salatalik Firinda Tavuk Baget Firinda Tavuk Baget
& Zeytin (Yesil ve Siyah) Soslu Makarna Soslu Makarna
% Beyaz Peynir Ayran Ayran
g Bal-Tereyag:
2 Cay
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Kahvalti Ogle Aksam
Haglanmis Yumurta Tel Sehriye Corbast Tel Sehriye Corbast Portakal
;; S6giis Domates-Salatalik Manti Mant1
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Piyaz Piyaz
::__' Beyaz Peynir Puding Puding
2 Bal-Tereyag:
8 Cay
Kahvalti Ogle Aksam
Sade Omlet Domates :Corbast Domates :Corbasi El Yapimi Kek

S6giis Domates-Salatalik

Kiymali Sebze Sote

Kiymali Sebze Sote

Zeytin (Yesil ve Siyah)

Patatesli Tepsiboregi

Patatesli Tepsiboregi

Beyaz Peynir

Komposto

Komposto

Cikolata

Cay

28 Mart 2024 Persembe | 27 Mart 2024 Carsamba

Kahvalti

Ogle

Aksam

Haglanmis Yumurta

Ezo Gelin Corbasi

Ezo Gelin Corbasi

Muz-Kutu Siit

Sogiis Domates-Salatalik

Patlican Oturtma

Patlican Oturtma

Zeytin (Yesil ve Siyah)

Bulgur Pilavi

Bulgur Pilavi

Beyaz Peynir Cacik Cacik
Helva
Cay ry
Kahvalt1 Ogle Aksam
© Haslanmisg Yumurta Mercimek Corbasi Mercimek Corbast El Yapimi Kurabiye
£ Sogiis Domates-Salatalik Tavuk Fajita Tavuk Fajita
g Zeytin (Yesil ve Siyah) Piring Pilavi Pirin¢ Pilavi
& Beyaz Peynir Yogurt Yogurt
é Bal-Tereyagi
S Cay
Kahvalti Ogle Aksam
'z Corba-Pide Domatesli Corba Domatesli Corba Kiymali Borek
é Sogiis Domates-Salatalik Barbunya Yemegi Barbunya Yemegi
3 Zeytin (Yesil ve Siyah) Salgali Makarna Salgali Makarna
% Beyaz Peynir Puding Puding
g Bal-Tereyagi
é Cay
Kahvalti Ogle Aksam
Sade Omlet Tel Sehriye Corbast Tel Sehriye Corbast El Yapimi Kurabiye
g Sogiis Domates-Salatalik Yesil Mercimek Yemegi Yesil Mercimek Yemegi
g Zeytin (Ye$_i1 ve Siyah) Pilav Pilav
< Beyaz Peynir Cacik Cacik
£ Regel
3 Cay




